
Szanowni Państwo, 

W związku z pojawiającymi się pytaniami dotyczącymi dawkowania preparatów 

immunomodulujących ujętymi w Farmaceutycznych Standardach Żywienia Klinicznego 

Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego w rozdziale 2. Definicje i Określenia pragniemy 

doprecyzować kwestię przeliczenia dawek na ml/ kgm.c./dobę tych preparatów u pacjentów 

dorosłych żywionych pozajelitowo. 

Poniższa definicja jest równocześnie zgodna ze Standardami Żywienia Dojelitowego i 

Pozajelitowego POLSPEN. 

Żywienie pozajelitowe immunomodulujące – podaż źródeł białka, energii, elektrolitów, 

witamin, pierwiastków śladowych, wody drogą dożylną (żywienie kompletne) 

z dodatkiem substancji modulujących lub wspomagających działanie układu 

immunologicznego 

– glutaminy i/lub kwasów tłuszczowych omega-3 (w postaci oleju rybnego) 

w dawce nie mniejszej niż 0,3–0,6 g glutaminy/kg m.c./dobę (czyli ≥ 1 ml roztworu L-

alanylo-L-glutaminy/kg m.c./dobę) 

 i/lub 0,1–0,2 g oleju rybnego/kg m.c./dobę u dorosłych (czyli > 1 ml 10% emulsji kwasów 

omega-3/kg m.c./dobę). 
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