_ OGOLNOPOLSKA SEKCJA
ZYWIENIA DO- | POZAJELITOWEGO

POLSKIE
TOWARZYSTWO
FARMACEUTYCZNE

Szanowni Panstwo,

W zwiazku z pojawiajacymi si¢ pytaniami dotyczacymi dawkowania preparatow
immunomodulujgcych ujetymi w Farmaceutycznych Standardach Zywienia Klinicznego
Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego w rozdziale 2. Definicje i Okreslenia pragniemy
doprecyzowac¢ kwesti¢ przeliczenia dawek na ml/ kgm.c./dobe tych preparatdéw u pacjentow
dorostych zywionych pozajelitowo.

Ponizsza definicja jest réwnoczes$nie zgodna ze Standardami Zywienia Dojelitowego i
Pozajelitowego POLSPEN.
Zywienie pozajelitowe immunomodulujace — podaz zrodet biatka, energii, elektrolitow,
witamin, pierwiastkow $ladowych, wody droga dozylng (zywienie kompletne)
z dodatkiem substancji modulujacych lub wspomagajacych dziatanie uktadu
immunologicznego
— glutaminy i/lub kwaséw thuszczowych omega-3 (w postaci oleju rybnego)
w dawce nie mniejszej niz 0,3-0,6 g glutaminy/kg m.c./dob¢ (czyli > 1 ml roztworu L-
alanylo-L-glutaminy/kg m.c./dobg¢)

i/lub 0,1-0,2 g oleju rybnego/kg m.c./dobe u dorostych (czyli > 1 ml 10% emulsji kwasow
omega-3/kg m.c./dobg).
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